Inspiration!

Tomelilla Motorklubb, Cross-sektionen inbjuder sina medlemmar till
forelasning kring kost & traning samt tva kommande fyspass med Helena
Holck-Clausen.

Helena Holck-Clausen ar certifierad kost- och traningskonsult. Hon arbetar
med personlig traning med enskilda klienter, PT-grupper, [6pgrupper,
viktgrupper, hdlsocamps, traningsresor, forelasningar och foretagshalsovard.
Deldgare i gymmet Wellnes, Simrishamn och Ahus.

Foreldasning 15/11 kl. 18-20, i klubbstugan.

Anmalan senast 11/11.

Fyspass 2/12 kl. 18.30-20.30.

Anmal senast 28/11.

Fyspass 27/1 kl. 18.30-20.30.
Anmal senast 23/1.

Bada fyspassen sker i Simrishamn pa Wellness.

Smsa er anmalan till Sandra, 0709-54 13 95.

Valkomnal!



